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1 savaité
PIRMADIENIS ANTRADIENIS _ TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pienidka kukurtizy kruopy | Pieniska mieZziniy kruopy | Pieniska aviziniy kruopy | Pieniska sory kruopy kosé | Omletas su desra -100g.

ko%é su sviestu ir suriu -
200g.

Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

kosé su sviest-200g.
Pik —nik 20g.
Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

koseé su sviestu -200g.
Varskes stris-50g.
Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

su sviestu-200g..
Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

Svz.pomidorai-20g.
Duona su sviestu-40g.
Arbata-150g

Vaisiai-160g.

PIETUS

Agurking sriuba su grietine-
150g.

Duona-30g.

Troskinta kalakutiena su
darzovémis-100g.
Grikiai-80g.

. m. agurkai-100g.

Stalo vanduo

Lesiy sriuba -150g.
Duona-30g.

Kiaulienos maltinukai-
80g.

Bulviy kose-80g.
Rauginty kopiisty ir pory
salotos su alyvuogiy
aliejum100g

Stalo vanduo

Sultinys su vistienos gab.
Ir darzovem-150g.
Duona-30g.

Kepti vistienos kumpeliai-
100g.

Makaronai-80g.

Kininiy
koptsty,morky,agurky
salotos -100g.
Sultys-180g.

Pupeliy sriuba -150g.
Duona.-30g.Zuvies
kepinukas-80g.Ryziai80g,,
Svz.agurkai.salota
pomidoras-80g.

Stalo vanduo

Makarony sriuba su
darzovemis -150g.
Duona-30g.

Karaliski
balandéliai80g.Bulviy
kose80g.

Svz. Darzoviy asorti -80g.
Sultys-180g.

PAVAKARIAI

Varskétukai tinginéliai su
grietine-200g.
Arbata-150g.

Lietiniai blyneliai su
trintom avietém.
Arbata-150g.

Keptos-troskintos garuose
bulvés su stiriu-200g.-40g.
Kefyras- g. 2,00 g

Blyneliai su obuoliais su
uogiene -150g.
Arbata-150g.

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu-200g
Jogurtas-125g.
Pienas-200g.
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PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Penkiy griidy kruopy kosé | Many kruopy kosé su Omletas su desra-110g. Ryziy kruopy kosé su Kukuriizy kruopy ko$é su

su sviestu ir uogomis -200g.
Stris pik-nik-20g.
Arbata-150g.

Vaisiai-160g.

sviestu ir cinamonu-200g.

Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

Sv. pomidorai-20g.
Duona su sviestu-40g.
Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

sviestu -200g.
Jogurtas-125g.
Vaisiai-160g.

sviestu

Traputis su lydytu stiriu-
40g.

Arbata-150g.
Vaisiai-160g.

PIETUS
Sv. kopiisty sriuba-150g. Lesiy sriuba -150g. Trinta morky sriuba-150g. | Rugstyniy sriuba -150g. | Zirniy sriuba -150g.
Duona-30g. Duona-30g. Duona-30g. Duona.-30g. Duona-30g.

Mesos ryziy plovas-200g.
Darzoviy salotos.100g.
Vanduo su citrina

Vistienos maltinukai-80g.

Bulviy kose-80g.
Svz.darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejum100g.
Vanduo su uogom

Jautiena malta tro8kinta su
darzovem-100g.virti
grikiai80g.
Svz.ridiky-morky
salotos100g,.

Sultys 180g.

Kalakutienos kukuliai-
80g.troskinti garuose
Bulviy kosé-80g.
Pomidorai,agurkai,salota
-100g.

Vanduo su uogom

Kepta zuvis vaivorykstinis
upétakis-100g.

Perlinés kruopos-80g.
Agurkai.pomidorai
salota80g..

Vanduo su citrina

PAVAKARIAI
Bulviy plokstainis su Mieliniai blynai su Varskes many apkepas su | Makaronai pilno grido su | Grikiy kruopy ko3¢ su
varske.jogurtinés grietinés | trintomis uogomis--200g. | jogurtine siriuir darZovémis ir pieniska desrele.pomidory
padazas200g.Kefyras 200g. | Pienas200g. grietine200g./20g. pomidory padazu- padaZzas,agurkas/200g./20/5
Arbata-150 g. 200/20g. Arbatal50g.

Arbata-150g.

).~
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PIRMADIENIS _ ANTRADIENIS _ TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS _ PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Aviziniy kruopy kosé su Sory kruopy kosé su Mieziniy kruopy kos¢ su | Grikiy kruopy kosé su Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu ir uogomis -200g. sviestu -200g. sviestu -200g. sviestu-200g. sviestu
Saris pik- nik-30g. Varskes desertinis stiris- Duona su sviestu ir siiriu- | Pienas-200g. Jogurtas-125g.
Arbata-150g. 50g. 40g. Vaisiai-160g. Vaisiai-160g.
Vaisiail60g.. Arbata-150g. Arbata-150g. Arbatal 50g.
Vaisiai-160g. Vaisiai-160g.
PIETUS
Ryziy sriuba su pomidorais- | Burokéliy sriuba su AnkStiniy darzoviy sriuba- | Raug.8vZ. kopsty sriuba | Trinta molitigo sriuba -
150g. pupelémis -150g. 150g. -150g. 150g.
Duona-30g. Duona-30g. Duona-30g. Duona.-30g. Duona-30g.
Tro8kinta vistiena su N.zuikis-80g. Zuvies maltinukai -80g. Virty bulviy cepelinai su | Kalakutienos kepsniukas-
darzovemis-180g. Grikiai-80g. Perlinés kruopos80g, grietine200g. 80g.
Makaronai-80g.Svz. Sv. pekino salotos-100G. . Sv.kopiisty salotos- Morkos-60g. Bulviy kose-80g.
darzoviy salotos200g.. Vanduo su uogom 60g.,8v. pomidorai ir Vanduo su citrina Burokeliy salotos -60g.,
Vanduo su citrina morkos-60g Vanduo su uogom
Sultys-180g.
PAVAKARIAI
Kepti var§kéciai su grietine- | Darzoviy kogé su Varskes ryziy apkepas su | Virtas kiauSinis su Z. Virti pilno griido makaronai
200G./20G. padazu200g. uogiene- 150g. zirneliais-1 vnt./110g. su padazu200g..
Arbata-150g. Kefyras200g. Arbata-150 g. Duona su sviestu-40g.
Arbata-150g. Kakava su pienu 200g.




