AVINE

VILNIUS SVEIKIAU

VAIKY UZIMTUMO SVENCIY METU REKOMENDACIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOSE

Rekomendacijos skirtos vaiky tévams, globéjams (rdpintojams) bei ugdymo jstaigos
bendruomenei. Tévy, globéjy (rapintojy) ir ugdymo jstaigos bendruomenés sutarimu
Sventes galima Svesti ne tik su uzkandziais, bet skiriant démesj vaiky bendravimui,
jvairioms veikloms, edukacijoms. Dalinamés patarimais, kaip vaiky Sventes galime padaryti
prasmingomis ir be uzkandziy.

Vaisiy, darzoviy edukacija

Sidlome grupés mokytojai ar
visuomenés sveikatos specialistui
pasakoti vaikams apie sezoninius
vaisius, darzoves, jy naudingasias
savybes sveikatai. Kalbant apie
sezoninius vaisius ir darzoves, galima
pasirinkti pagal Svencianc¢io vaiko
gimimo laikotarpj (pvz., jei gimé liepos
mén., kalbéti apie vasaros laikotarpyje
esancius produktus).
Kitas pasirinkimas - leisti vaikams
patiems nupiesti vaisius, darzoves,
juos nuspalvinti ir priklijuoti ant
spinteliy.

Tradicijos
Gimimo dienos proga siulome kurti
tradicijas, pavyzdziui: gimtadienj
Svenciantis vaikas atsineSa augaly
sékly (gélés, darzovés ar kiti augalai
tinka), kurias pasodina kartu su grupés
vaikais. Pasodinto augalo vazonél;
galima pavadinti gimtadienj
Svencian¢io vaiko vardu. Praéjus
metams visi grupés vaikai turés po
augalg su savo vardu. Tokiu budu ne
tik skiriamas démesys gimtadienio
Sventei, bet ir ugdomas vaiky rupestis.
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Amatydirbtuves

Sidlome mokytis kazko nejprasto ir kas formuoja vaiky jprocius, pvz.: i$ kartono
pagaminti sveikos mitybos piramide, pinti vainikus, daryti rankdarbius ir pan.

Kelionés/isSvykos

Sitlome organizuoti iSvyka | darzelio
kiemg. Taip pat iSvykos gali bdati
organizuojamos ir uz darzelio riby:
éjimas j miska, | baseing ir t.t. 1Svykos
vadovu blna tos dienos jubiliatas. Jeigu
oro salygos netinkamos keliavimui |
laukg - galima grupéje organizuoti
ramybés kampelj: jsisukti | pledus,
susesti ratu ir sekti savo sukurtg
pasaka. Pasaka turi bati apie tos dienos
jubiliatg ir kiekvienas vaikas sukuria po
vieng sakinj.

Manksta/sSokis
Sidlome jtraukti jvairiy iSraisky judéjima.
Tai gali bdti manksSta, Sokis pagal
jubiliato daing, atliekant jvairius judesius
(pvz., gyvany pozas). (=

Gimtadienio atributika ir daina

Sidlome visiems vaikams tg dieng
Svencianciam gimtadienj vaikui padaryti
karting ir jam padovanoti bei sudainuoti

.Su gimimo diena” daing. . | | s




