ITRAUKUSIS UGDYMAS

Itraukusis ugdymas — kokybiskas ugdymas kiekvienam ugdytiniui, tai labai aiskiai atsispindi
geros mokyklos koncepcijoje. Itraukyjj ugdyma tikslinga sieti su personalizuotu kiekvieno ugdytinio
ugdymu, atitinkanciu kiekvieno vaiko ugdymosi galias ir poreikius. Jtraukusis ugdymas apima ugdymo
turinio, mokytojy rengimo, pagalbos vaikui, mokytojui, mokyklai, vertinimo, ugdymo organizavimo
sritis.

2024 m. rugséjj jsigalios Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30,
34 ir 36 straipsniy pakeitimas ir jstatymo papildymas 45 straipsniu, kurie numato, kad kiekvienam
vaikui turi biiti sudarytos sglygos ugdytis artimiausioje ugdymo jstaigoje (darzelyje, mokykloje) kartu
su savo bendraamziais.

Ruosiantis 2024 m. jgyvendinti jtraukyji ugdyma, miisy jstaiga siekia mokytis gyventi Zmoniy

jvairovéje ir mokytis i$ skirtybiy; planuoja jkurti sensoring erdve; puoseléti jtraukiojo ugdymo vertybes:
lygybe ir lygiavertiSkuma, teise, dalyvavima, pagarbg dalyvavimui, bendruomeniskuma, pasitikéjima,
sazininguma, drasa, dziaugsma, empatija, meilg, optimizma ir tikéjimg. Mokytojy ir Svietimo pagalbos
teikéjy pagrindineé uzduotis — konsultuoti tévus Svietimo pagalbos teikimo klausimais; skatinti ugdytinius
aktyviai mokytis bendradarbiaujant ir atrandant kiekvienam tinkama ir empatiska sprendimg. Jtraukiojo
ugdymo proceso planavimas ugdo kritinj mastyma, moko spresti iSkilusias problemas, ugdo
kurybiskuma. Tik mokytojas ir specialistas sprendzia kokius metodus ir strategijas pasirinks
organizuodamas ugdyma, siekdamas uztikrinti kokybiska mokymosi procesa. Itraukusi ugdymas
reikalauja keistis 1§ esmés, pervertinti savo vertybines nuostatas, patobulinti kompetencijas, atrasti
empatijos jausma ir taikyti kitokj ugdymo turinj ir i§skirtinius metodus. Misy jstaigai svarbus kiekvienas
vaikas, mes augame, kei¢iameés ir mokomés vieni i8 kity, dalindamiesi geraja patirtimi su besimokanciais
ir patirianciais jtraukties buitinybg bei poreikj. Siekiantiems iSsamiau susipaZinti su aktualia informacija,
rekomenduojame susipazinti su dokumentais, reglamentuojanciais jtraukyji ugdyma:

1. 2017 Ankstyvojo amzZiaus vaiky jtraukusis ugdymas: naujos jzvalgos ir jrankiai — galutineé
jungtiné ataskaita. (2017). Red. M. Kyriazopoulou, P. Bartolo, E. Bjérck-Akesson, C. Giné ir F. Bellour.
Europos specialiojo ir inkliuzinio ugdymo plétros agenttira, Odensé, Danija https://www.european-
agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-new-insights-and-tools-final-
summary

2. Dél ugdymo organizavimo rekomendacijy mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas,
patvirtinimo.
https://www.etar.lt/portal/It/legal Act/019aae80f65c11eaal 2ad7c04a383ca0?tbclid=IwAR17c-
SbQulY4gpSF-LMN7OQNLUFAXotNkrAGyizZxPYOCSQLDZEnIlhQugBM



https://www.etar.lt/portal/lt/legalAct/019aae80f65c11eaa12ad7c04a383ca0?fbclid=IwAR17c-SbQuIY4gpSF-LMN7QNLUFAXotNkrAGyizZxPYOCSQLDZEnIhQugBM
https://www.etar.lt/portal/lt/legalAct/019aae80f65c11eaa12ad7c04a383ca0?fbclid=IwAR17c-SbQuIY4gpSF-LMN7QNLUFAXotNkrAGyizZxPYOCSQLDZEnIhQugBM

3. LR Svietimo jstatymas nuo 2024 m. https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/741a2d624dfd 1 1ec86bdcb0a6d573b32
4.Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija.
5. Vaiko teisiy konvencija (1989).
6. Neijgaliyjy teisiy konvencija (2006).
Kaip atpazinti autistiskq vaikq?
Téveliai, stebédami savo vaikuciy raidg atkreipkite démesj

Galbut Jusy vaikui:

Sunku suvokti vizualing informacija? (nesidomi ir/ar nesupranta to kg jam rodote)

Visada laikosi rutinos: negalite jvesti | darzelj pro kitas duris ar panasiai.

Padid¢jes vizualinis vaiko jautrumas? (jautriai reaguoja i demonstruojamg zaisliuka)

Ji trikdo ryski Sviesa, apSvietimo mirgéjimas?

Jam sudétinga matyti visuma?

Jis linkes koncentruotis i smulkius, nereikSmingus objektus? (trupiniai ant kilimo, smulkiis
zaislai, délionés detalés)?

Vaikas jautrus garsams, triukSmui? Dengiasi rankomis ausis.

Neéra linkgs bendrauti (atsisako dalyvauti veikloje)?

Nepalaiko akiy kontakto (vengia ziiir¢jimo ] akis)?

Autizmo bruozai — tai nebiitinai yra protiné negalia, tai néra savaime iSaugama, jei nieko
nedirbsime. Kuo anksciau iSsiaiSkinsime, pradésime visi kartu kryptingai dirbti — tuo geresnis ir
greitesnis bus pokytis. Téveliy jsitraukimas ] pagalbos vaikui procesa yra pati didziausia pagalba
padedant uZztikrinti ne tik vaiko ugdymo(si) kokybe, bet ir kokybiska bei savarankiska tokio vaiko
gyvenimg ateityje.

Kuo anksciau pastebésite §j vaiko elgesi, tuo ankSc¢iau bus nustatytas sudétingas neurologinis
vaiko raidos sutrikimas — Autizmo spektro sutrikimas. Tai sutrikimas, iSliekantis visg gyvenima,
paveikiantis vaiko socialines, kalbos, sensorikos, motorines, pazintines, emocines, stereotipinio elgesio,
savarankiSkumo sritis. AutistiSki vaikai gali pradéti veliau vaikScCioti, véliau kalbéti (naudoti
»savakalbe®), gali sutrikti laikysena, eisena, koordinacija, bendroji ir smulkioji motorika. Tokie vaikai
daznai nepakankamai démesingi paZjstamiems garsams (t€vy balsams, neatsiliepia Saukiami vardu,

labiau domisi nekalbiniais garsais), atrodo iSsiblaske, sutrike.



Pagalba autistiSkam vaikui. Butina uztikrinti pastovig ruting siejamg su prausimusi, apsirengimu
ir kitomis jprastomis veiklomis. Kadangi jie néra lankstiis ir greitai prisitaikantys prie pokyciy, biitina
suprasti, kad net ir menkiausias pasikeitimas jy aplinkoje, rutinoje ar ritualuose gali sukelti audringg
vaiko reakcija. Sie vaikai ypaé prisirida prie vieno Zaislo ar daikto, todél nereikia stebétis, kad vaikas
nezino kaip zaisti su Zaislais, perdétai juos rikiuoja j vieng linijg ir nerodo susidomejimo Zzaisti vaizduotés
zaidimy. Autistiski vaikai daznai kartoja tuos pacius veiksmus, sunkiai jsitraukia j daugelj zaidimy ar
veikly, greitai iSsiblasko, jiems sunku susikoncentruoti ties viena veikla, todél butina padéti vaikui

susikaupti, i$biiti veikloje, gebéti veikla suskaidyti j kelias trumpesnes veiklas.



