Kadangi specifinio erkinio encefalito gydymo néra, apsisaugoti
nuo Sios ligos ir jos pasekmiy galima tik skiepijantis. Nuo erkinio
encefalito reikéty pasiskiepyti visiems, nes Lietuva priklauso
padidéjusio pavojaus susirgti erkiniu encefalitu zonai. Be to, §ios
ligos gydymas ir reabilitacija kainuoja deSimteriopai brangiau nei
skiepai. Visas vakcinacijos kursas susideda i$ trijy injekcijy.
Saltuoju mety laikotarpiu pirmosios dvi dozés suleidziamos
iSlaikant vieno — trijy ménesiy tarpa, treia — praéjus 5—12
meénesiy po antrosios injekcijos. Skiepijant $iltuoju mety
laikotarpiu antrg vakcinos dozg¢ rekomenduojama suleisti praéjus 2
savaitéms po pirmosios, trec¢ig — 5—12 ménesiy po antrosios dozes.
Rekomenduojama skiepyti vaikus nuo vieneriy mety amZiaus.

Biitinai turéty pasiskiepyti dirbantieji endeminése vietovése, t.y.
miskuose, parkuose, taip pat minétyjy vietoviy nuolatiniai
gyventojai ir vasarotojai. Skiepytis patartina ir keliaujant
endemines teritorijas — Salis, kuriose EE virusas yra paplites:
Rusija, Latvija, Estija, Austrijg, Vokietija, Lenkija, Cekija,
Slovénijg, Slovakija, Svedija, Suomija ir kt. Susiraskite daugiau
informacijos apie Salj, kurioje ketinate lankytis.

PSO rekomenduoja skiepytis zmonéms, vykstantiems j endemines
erkinio encefalito Salis. PSO duomenimis didelés rizikos
endeminémis zonomis vadinamos $alys, kuriose diagnozuoti EE
ligos atvejai > 5/ 100 tukst. gyventojy, tuo tarpu Lietuvoje EE
sergamumas 2013 metais buvo 16,9 / 100 tukst. gyventojy.



