KAIP APSISAUGOTI NUO ERKIU?

Neéra vienintelio patikimo biido padedanéio apsisaugoti nuo erkiy.
Taciau galima kai kg padaryti, kad jy i§vengtume.

Atkreipkite démesj j aprangg. Dévékite uzdarus drabugius ilgomis
rankovémis, taip pat ilgas kelnes, kurias svarbu susikisti 1
puskojines. Iskylai j gamtg pasirinkite $viesesnius drabuzius, nes
tada lengviau erke pastebésite ir i§vengsite jos tkandimo. Kol erké
suranda, kur jai jsisiurbti, gali praeiti tam tikras laiko tarpas,
kartais trunkantis net iki valandos. Erkés pirmiausia iegko
tinkamos vietos jsisiurbimui ir ilgai ropoja 1S1lgai kiino. Jos iesko
Svelnios odos, todél gali ropoti ant ranky, kojy, ypaé pakinkliuose,
ant kaklo ar galvos plaukuotoje dalyje.

Po i8kylos gamtoje biitina riipestingai apZitiréti kiing. IeSkant
prilipusiy ir ropinéjanciy erkiy patariama gerai i$sisukuoti
plaukus, nusiprausti po dusu, persirengti kitais riibais. Vilkeétus
ribus reikety pakabinti negyvenamoje patalpoje ar saulétoje
vietoje.

ISkylaudami gamtoje venkite pamigkiy ir aukstos zolés, naudokite
crkes atbaidancias priemones, nors tai gelbsti tik trumpam laikui.

Kadangi néra patikimo apsaugos nuo erkiy biido, reikia imtis
priemoniy, padedanciy i§vengti erkiy sukeliamy ligy. Vienintelé
patikima profilaktikos priemoné — skiepai nuo erkinio encefalito.



