KA DARYTI JKANDUS ERKEI

Aptikus erke reikia jg kuo grei¢iau istraukti. Nepastebéjus jos
i§lieka pavojus, kad erké per Zaizdg ,,j§virk§“ jums EE virusg arba
bakterijg. Pasistenkite nespausti erkés kiinelio ir netepkite jo riebalais.
Pincetu pameginkite suciupti erke kaip galima ar¢iau galvos. Pagalinkite ja
truktelédami atgal. Erkés straubliukas susideda i§ maZy kabliuky
girliandos, tod¢l traukiant erke nesukiokite jos j kaire ar desine.

Apiplaukite Zaizdele¢ vandeniu su muilu ar dezinfekuokite. J eigu
nepavyko pilnai paSalinti erkés ir liko galvuté, nedraskykite. Galvute kaip
svetimkiinj organizmas paSalins pats. Jeigu erkés jkandimo vietoje
atsiranda paraudimas, blogai jaudiatés, nedelsdami kreipkités | gydytoja.
Stebekite erkes jkandimo vieta ir savo savijauta nuo 2 iki 4 savaiciy.

Rekomenduotinas erkeés i§traukimo biidas



