
VAIKŲ ADAPTACIJA DARŽELYJE 

Kaip žinome, vienas pirmųjų reikšmingų pokyčių vaiko gyvenime 

įvyksta  jam pradėjus lankyti darželį. Nepamirškime, kad šiuo nelengvu 

laikotarpiu pokyčius išgyvena visa šeima. Pirmas dvi savaites, o  kartais ir 

mėnesį, pradėjus lankyti darželį, vyksta vaiko adaptacija. 

Tai laikas, kai vaikas, o kartu ir jo tėvai (globėjai, rūpintojai) turi 

prisitaikyti prie pasikeitimų ir naujų sąlygų. Kiekvieno vaiko adaptacijos trukmė 

skirtinga, nes ji priklauso nuo vaiko raidos, asmeninių savybių, amžiaus ar 

socialinės patirties. Siekiant kuo sėkmingesnės adaptacijos eigos, labai svarbu 

suprasti, su kokiais iššūkiais susiduria vaikai, mokyti juos socialinių įgūdžių, 

bendradarbiauti su darželio pedagogais, ugdytinių šeimomis. 

Dalinamės parengtu vaikų adaptacijos infografiku, kuris, tikimės, 

padės sklandžiai užtikrinti adaptacijos procesą ikimokyklinio ugdymo įstaigoje. 

Taip pat pateikiame Vilniaus pedagoginės psichologinės tarnybos specialistų 

parengtą rekomendacijų tėvams pavyzdį. 

https://www.vilniausppt.lt/wp-content/uploads/2022/09/Adaptacija-

dar%C5%BEelyje.pdf 
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