VAIKU ADAPTACIJA DARZELYJE

Kaip zinome, vienas pirmyjy reikSmingy pokyc¢iy vaiko gyvenime
jvyksta jam pradéjus lankyti darzelj. NepamirSkime, kad Siuo nelengvu
laikotarpiu pokycius iSgyvena visa Seima. Pirmas dvi savaites, o Kkartais ir
ménes], prad€jus lankyti darzelj, vyksta vaiko adaptacija.

Tai laikas, kai vaikas, o kartu ir jo tévai (glob¢jai, ripintojai) turi
prisitaikyti prie pasikeitimy ir naujy salygy. Kiekvieno vaiko adaptacijos trukmé
skirtinga, nes ji priklauso nuo vaiko raidos, asmeniniy savybiy, amziaus ar
socialinés patirties. Siekiant kuo sékmingesnés adaptacijos eigos, labai svarbu
suprasti, su kokiais i$§tikiais susiduria vaikai, mokyti juos socialiniy jgudziy,
bendradarbiauti su darzelio pedagogais, ugdytiniy Seimomis.

Dalinamés parengtu vaiky adaptacijos infografiku, kuris, tikimés,
padés sklandziai uztikrinti adaptacijos procesg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Taip pat pateikiame Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos specialisty
parengta rekomendacijy tévams pavyzdi.
https://www.vilniausppt.lt/wp-content/uploads/2022/09/Adaptacija-
dar%C5%BEelyje.pdf
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