VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZOLYNAS*

TVIRTINU
Direktoré Gintaré Tuckuviené
I savaite
PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
L0. M. LE 45 £, /< PUSRYCIAI A0. L5 A0. (¢,

Pieniska aviZiniy Kvietiniy kruopy kosé su sv.-L- RyZiy kruopy kosé su | Pieniska penkiy griidy kosé su | Perliniy kruopy kosé su
dribsniy ko3¢ su 150/5g.D-200/5g..Arbata- sv. L-150/20gD - sviestu,saulégrazom-L- sv.priesk.Zoleléem.L-
sv.trintos vy$nios L- | 150g.Sezoniniai vaisiai-160g. 200g/20g.Sumustinis su | 150/5/25g.D-200g/5/35./g. 150/5g.D-
150/5/15g.D- ferm siiriu,pomid.-50g. | Arbata-150g-160g.Sezoniniai 200/5gSumustinis su virtu
200/5/20g.Arbata- Arbata-150g.Sezoniniai | vaisiai-160g. kiauSiniu,agurku-

150g.Sezoniniai
vaisiai-160g.

vaisiai-160g.

40/20g..Arbata-
150g.Sezoniniai vaisiai-
160g.

PIETUS

Zaliyjy Zirneliy sriuba | Agurkiné sriuba su griet.-L- Svzkopiisty sriubasu | Lesiy sriuba su griet.L-100g.D- | Bari¢iai su griet.L-100g.D-
su grie.L-100g.D- 100g.D-150g.Duona- griet.-L-100g.D- 150g. -150g. Duona-30g.Ryziy-
150g.Duona- 30g.Kalakutienos maltinukas-L- 150g.Duona-30g.Virty | Duona.-30g.Jir.menkés- vitienos filé plovas-L-
30g.Vistienos filé ir | 60g.D-80g.makaronai-L-50g.D- bulviy apkepas su upétakio maltinukas -L-60g.D- | 113/57g.D-147/73g.
grikiy troskinys su 80g.Svz kopisty,morky salotos su | kiauliena,griet.padazas- | 80g.Brokoliai trodkinti garuose Agurkai,pomidorai,sultené-
morkom,pomidorais | alyv.aliej.-L-50g.D-100g.Stalo L-115/65/20g.D- -L-50g.D-80g,Burokeliy salotos | L-50g.D-100g. Stalo
L-50/150g-D- vanduo 125/65/30g.Morkos-.L- | su alyv.aliej.-L.50g.D-.100g. vanduo
60/180g,Agurkai-.L- 50g.D-100g.Stalo Stalo vanduo
50g.D-100gStalo vanduo
vanduo

PAVAKARIAI
Morkuy Var$kés pudingas su trinty avie€iy | Tro3kintos darZovés su | Virti var3kétiai su sél.jogurto - Spelta milty sklindziai so
blyneliai,natiir.jogurto | padazu-L-150g/30.D- kuskusu-L-150/15g.D- | trinty uogy padaZu-L-120/45g./D- | obuoliais.trinty uog.-
padaZas-L- 200g/40..Arbata-150g. 200g/20g.Jogurtas su 150/45g.Arbata-150g. jogurt. padazu-L-
100/20g.D- uogom-125g. 100/15g.D-

120/202. Arbata-150g.

120/20g.Pienas-150g.




